Egészségfejlesztési modellprogram a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben

Palyazati azonosit6: KAB-PR-09-B-0025

Egy 2005-ben megjelent Ujsagcikk szerint Kanadaban tetovalo-szalonok felallitasat tervezték a
bortonok falai kozott. A kezdeményezést Ontario allam egyik bortonében el is inditottak, kisérle-
ti jelleggel. A program célja az volt, hogy biztonsagosabba tegyék a tetovalast, amit az elitéltek
titokban, és nem tul higiénikus mdédon miiveltek. A kanadai kormany szerint ez nagyban hozzaja-
rult ahhoz, hogy a bortonokben 30 szazalékkal magasabb a hepatitis B-vel és C-vel fert6zottek
aranya, mint a borton falain kiviil, és a HIV-vel fert6zottek aranya is 10 szazalékkal magasabb.

Az elmUlt években a hepatitisz C virus (HCV) jelentds kozegészségiigyi fenyegetéssé valt vilag-
szerte, a WHO becslése szerint a foldon mintegy 180 millidan fert6zottek a virussal, ebbdl 130
milliéan krdonikus hordozok. A fert6zésnek gyakran sokaig nincsenek tiinetei, ezért sokan lehet-
nek olyanok, akik nem is tudnak arrdl, hogy hordozzak a virust. Diagnozis és kezelés hianyaban a
HCV az esetek 85%-aban kronikus megbetegedést okoz - amely kronikus majbetegségekhez, maj-
cirrézishoz és majrakhoz vezet. A HCV nem valogat, mindenkit érint, de miutan elsédlegesen vér
Utjan terjedo virusrol van szo, kiilonosen gyorsan terjed az intravénas droghasznalok kozott, akik
a nem megfelelé informacio és szolgaltatasok hianyaban kozos injektald eszkozok hasznalatara
kényszeriilhetnek.

A hepatitisz jarvany hazankban is jelenlévé probléma, kezelése nem lehetséges az intravénas
droghasznalok (IDH) sziikségleteire adott megfeleld valaszok kiterjesztése nélkiil. A probléma ke-
zelése fontos feladat, ennek alatamasztasara kovetkezzen egy idézet: “Kudarcot fogunk vallani a
hepatitisz elleni kiizdelemben, ha nem fejlesztjiik az intravénds droghaszndldkat célzd, veliik
egyiitt végzett munkdt”, mondta Simona Merkinaite a Kozép- és Kelet Eurdpai Artalomcsokkentd
Halézat (CEEHRN) képviseldje.

Mivel a biintetés-végrehajtasi intézetekben évé elitéltek kozott is vannak olyanok, akik intravé-
nas droghasznaldk voltak, ezért fontos, hogy a fogvatartottak, mint az egyik legérintettebb cso-
port, a fert6zés megelozésére és kezelésére megfeleld informacioval rendelkezzenek.

A hepatitisz C helyzetének felmérése droghasznalok korében Kozép- és Kelet-Europaban (KKE),
13, tobbnyire Uj EU tagorszagban (koztiik Magyarorszagon is) realizalodott a Kozép- és Kelet-
Eurdpai Artalomcsokkenté Halozat (CEEHRN) gondozasaban 2006. januar és marciusa kozott. A
»,Hepatitisz C és droghasznalat: a tudatossag és cselekvés felé” c. regionalis konzultacion europai
és amerikai egészségligyi intézmények, szolgaltatok, kutatdk, droghasznalok és HCV-vel él6 em-
berek képvisel6i vettek részt, majd ezt kovetéen Osszeallitasra keriilt egy cselekvési terv is,
amely egyebek kozt az alabbiakat tartalmazza:

A HCV jelenleg elterjedtebb, mint a HIV. A meglévé informaciok alapjan a HCV els6sorban az in-
jekcids droghasznalokat és a fogvatartottakat sujtja. Az EU Uj tagallamaiban és a kornyezé or-
szagokban a regisztralt hepatitis C fert6zottek tobbségét (70-90%) az injekciés droghasznalok
(IDH) teszik ki, akik az eszk6zok megosztasa révén fert6zodtek meg. A hepatitis C virussal (HCV)
fert6zottek aranya az injekcios droghasznalok kozott, az orszag és helyszin fiiggvényében, akar a
90%-ot is eléri. Az IDH-k koziil sokan a drog injekcios hasznalataval vald kisérletezésiik els6 évei-
ben fert6z6dnek meg HCV-vel. Az injekcios droghasznalathoz sziikséges eszk6zokon tul, a szip-
pantashoz alkalmazott targyak is terjeszthetik a virust.

A 2006-0s kutatas eredményei alapjan a vizsgalt orszagokban a fogvatartottak 20-40%-a él HCV-
vel, azok kozott a fogvatartottak kozott pedig, akik injekciés droghasznalok, a fertdzés eléfordu-
lasanak aranya két-haromszor nagyobb, mint azok esetében, akiknek az elotérténetében nem
szerepel injekcids droghasznalat. Az EU-ban a HCV prevalenciaja szazszor magasabb a bortonok-
ben, mint az atlag populacioban. Miutan a kilencvenes évek végére az egészségiigyi ellatas soran
eléforduld HCV fert6zéseket a biztonsagosabb gyakorlatok kovetkeztében sikeresen visszaszori-
tottak, a fogvatartottak és az IDH-k valtak a fert6zés két f6 kockazati csoportjava.



A megeldzés és kezelés érdekében sziikség lenne célzott prevencios intézkedések széleskorii be-
vezetésére, mint példaul: felvilagositas és tanacsadas (beleértve az Ujrafert6zddés és a betegség
stlyosbodasanak a megel6zését), kortarsképzés és tamogatas. A prevencio és a kezelés sikere ér-
dekében lényeges, hogy a bortonokben elérheté megel6z6 szolgaltatasoknak egyenértékiieknek
kell lenniiik a bortonon kiviil elérhet6 szolgaltatasokkal.

A cselekvési tervben egyebek mellett az alabbi ajanlasok keriiltek meghatarozasra a fogdak és a
biintetés-végrehajtasi intézmények részére:

« A prevencios szolgaltatasoknak a bortonokben egyenértékleknek kell lenniiik a kdzosségben el-
érhetbéekkel. Magukban kell foglalniuk a HCV felvilagositast és tanacsadast, valamint tovabbi
olyan programokat, amelyek a hepatitisz C fert6zés rizikdéjat hordozé magatartasokra, Ggy, mint
a droghasznalat, tetovalas, borotvalkozas, testékszer vagy analis szex stb., lettek kialakitva.

« A bortonoknek és a fogdaknak ki kell alakitaniuk a megfeleld terapias programokat a drogfiiggé
fogvatartottak részére, beleértve a helyettesitd kezelés biztositasat is.

» A bortonok egészségiigyi személyzetét a hepatitisz C, a droghasznalat és az emberi jogok kér-
déseire iranyuld képzésben kell részesiteni, illetve fel kell 6ket vilagositani arrol, hogy az adat-
védelmi szabalyok és a bizalmi viszony tiszteletben tartasa mellett miként kozdljék a teszt
eredményét a pacienssel.

A kabitoszer-prevencioval Osszefiiggd tevékenységet napjainkban még mindig neheziti, hogy a
szabadsagvesztés biintetésre itélt személyek drogfogyasztasardl nincsenek realis adataink. A
biintetés-végrehajtas keretében a Budapesti Corvinus Egyetem Viselkedéskutatd Kozpontja altal
2004-ben, majd 2008-ban elvégzett felmérések ramutattak arra, hogy a tiltott szerek hasznalata
az elitéltek korében a szabadsagvesztés biintetés megkezdése elétt magasabb volt, mint a nor-
mal populacidban, ugyanis a fogvatartottak kozel egyharmada fogyasztott valamilyen kabitoszert
a biintetése megkezdése elétt. Az is kideriilt, hogy egy korabbi, 1997-ben elvégzett kutatashoz
képest az eltelt id6 alatt masfélszeresére nétt a fogvatartottak drogérintettsége, illetve az el-
mondasok alapjan a magyarorszagi bortonokben a legtébb kabitoszer, ha nehezen is, de hozza-
férhet6. Az illegalis fogyasztas veszélyei, a kdzosen hasznalt eszkozokben rejlé fert6zésveszély
komoly kockazatot jelenthet mind az egyénre, mind a tobbi fogvatartottra nézve.

Talan nem tévediink nagyot, ha kijelentjik, hogy a kabitdszer-probléma kezelésének még sehol a
vilagon nem talaltak meg az egyetlen, idvozité modjat, legkevésbé a bortonokben. Kizardlag a
valtozatos, egyénre szabott modszerek alkalmazasa kecsegtethet reménnyel. A megfelel6 keze-
lési mad kivalasztasanak meghatarozasa mar a befogadasi eljaras soran elkezdédik. A befogadas
soran az orvosi vizsgalatnak és koreldzmény-felvételnek ki kell terjednie a kabitoszer fogyasztas,
esetleges filiggoség felderitésére. A testi vizsgalatnal mindenképpen fel kell figyelni a kabitoszer-
hasznalatra utalo tiinetekre, jelekre, illetve bizonyos betegségek észlelésekor vizsgalni kell az
esetleges kabitoszer-hasznalattal valo osszefliggést.

A szabadsagvesztés és az elozetes letartoztatas végrehajtasanak szabalyairol szolo tobbszor mo-
dositott 6/1996. (VII.12.) IM rendelet mar megteremtette a lehetdségét, hogy a bv. intézetekben
,»az onként jelentkezd elitéltek szamara a kabitoszer-fogyasztas és -terjesztés megel6zésére pre-
vencios részleg létesithet6”. A biintetés-végrehajtasi intézetekben megitélésiink szerint még biz-
tosithatd a kinalatcsokkentés, a kabitoszer bekeriilésének megakadalyozasa, igy megfelel6 keze-
léssel jo eredmény érhet6 el a fogyasztas megallitasaban, megel6zésében. A program megtarta-
sat tamasztja ala tovabba, hogy a szabaduld fogvatartott beilleszkedési esélyét nagyban meghata-
rozza - a szocialis gondok és problémak megoldasa mellett - a karos szenvedélyekhez (kabitoszer,
alkohol, jatékszenvedély) valo viszonya. A karos szenvedélyektdl valo ,,megszabadulas”, jatékrol
valo lemondas mar kiviil esik a hagyomanyos bortonnevelés kompetenciajan, igy ez csak attétele-
sen - kils6 intézmények, féleg pedig e téren jartas kiils6 szakemberek bevonasaval - oldhaté meg
sikeresen.

A fogvatartottak részérél jelent6s igény mutatkozik a kiilonféle drog-prevenciés foglalkozasokon
torténd részvételre, ezt tamasztja ala a korabbi hasonlé programok fogadtatasa. Ezt nem csak az
id6 strukturalasa indokolja a résziikrél, hanem a csoporton elhangzottak életprogramként torténé
megvalositasa is motivalja a résztvevoket.

A program célkitlizése szervesen kapcsolodik tovabba a ,,A Tarsadalmi Blinmegel6zés Nemzeti
Stratégiaja” koncepci6jahoz is. A kabitdszer fogyasztas hozzajarul a blinozés ndvekedéséhez,
ezért nagy jelentésége van mindazon foglalkozasoknak, eléadasoknak, amelyek a szabadsagvesz-



tés biintetésiiket toltd elitéltekre iranyulnak, hiszen Ok a biintetésiik ideje alatt kontrollalt kor-
nyezetben vannak, igy lényegesen jobb a hatasfoka az itt nyujtott szolgaltatasnak.

A program a valos problémakkal foglalkozik, mely a célzott populaciot kozelrdl érinti. A résztve-
vOk szamara segitséget nyujt az onismeretben, és ez altal problémamegoldo képességiik javul, a
bezartsagbol adodo fesziiltség csokken. A célzott populacional az onfeltaras mélysége korlatozott
a sajatsagos bortonviszonyok miatt. A hosszabb szabadsagvesztés biintetés alatt allo elitélteknél
az ismételt részvétel nagyobb effektussal hathat személyiségfejlodésiikre. A nyljtott ismeret-
anyag elsajatitasa megszilardul. Az eléadasok soran, melyek célzottan a szenvedélybetegségek
testi, és lelki alapjaival és szovodményeivel, tarsadalmi-, jogi hatterével, csaladi kovetkezmé-
nyeivel foglalkoznak, Uj ismeretekre tesznek szert az elitéltek, melyek hasznosulhatnak - a pre-
vencio jegyében.

A csoportos foglalkozasok soran lehet6sége nyilik a fogvatartottnak az 6nmagardl alkotott kép fe-
lulvizsgalatara, és egyéni gyengeségek feltarasara, de az egyéni pozitiv belsé lelki tartalékok és
er6sségek feltarasara is. A csoport egyuttal gyakorlopalyat is jelent az elitéltek részére, ahol
megtanulhatjak, hogyan kell kifejezni magukat, hogyan kell aktivan figyelni a masik emberre. A
részt vevok a foglalkozasokon elsajatitott Uj készségeiknek kdszonhetéen kezelni tudjak a sajat
sajatos életszituaciojukbol adddd konfliktusaikat, illetve lehetéséget kapnak azok megoldasara,
feldolgozasara, elviselésére. A szabadulo fogvatartottak beilleszkedési esélyét javitja tovabba,
ha meg tud szabadulni, le tud szokni karos szenvedélyérdl, onsors rontd magatartasarol (kabito-
szer vagy alkohol fogyasztasarol), raérez a minél hosszabb tavon ,,szarazon és tisztan” maradni
katartikus élményére.

Ezaltal az egyén szocialis hattere, kapcsolatai, attitlidjei stabilizalodhatnak, ami a biintetés-
végrehajtasi célokon til egyetemesebb tarsadalmi igény is. A szabadsagvesztés biintetés alatt
elért barmely csekély pozitiv eredmény csak akkor nevezhetd stabilnak, ha van olyan kozeg, csa-
lad, munkahely, amely visszafogadja a szabadult elitéltet. A csoportfoglalkozas a kapcsolatok
sokrétliségével kilonosen alkalmas arra, hogy a tarsadalomban elfogadott magatartasformak
gyakorlo tere legyen. Az emberre jellemzo konstruktiv és célszerl magatartasformak és beallito-
dasok, valamint a kognitivan alkalmazkodd magatartas, csak a tobbi hasonl6 életszituacioban lé-
v6 emberrel valo szoros kapcsolat révén valtoztathatok meg és fejlesztheték Gjra.

A palyazat célja a szocialis és a személyes, valamint kornyezeti hatasok valtoztatasara iranyulo
komplex program kialakitasa, fejlesztése és mikodtetése a fogvatartottak szamara, 0sztonozve
az egészséges és a tobbségi tarsadalom érték- és normarendszerén alapulo életvitel megteremté-
sére; drog-prevencios (primer, szekunder és tercier) szolgaltatasok biztositasa a biintetés-
végrehajtas keretében és szabadulas utan (a folyamatos /utd/gondozas modszerével).

A palyazati célok részletezve:

- kapcsolatfelvétel a célcsoporttal, a célcsoport elérése;

- drog-prevencié a bortonben - személyes eréforrasok, lehetoségek feltérképezése, coping
kapacitas novelése, tulélési stratégiak kidolgozasa, realis én- és jovokép kialakitasanak
segitése, civil/segitd kapcsolat kialakitasa és erdsitése;

- életvezetési ismeretek, készségek kialakitasa, fejlesztése - informacié aramoltatas a
kiilvilagbol, civil/segit6 kapcsolat kialakitasa és erdsitése, eréforrasok feltérképezése,
tervezés és tudatositas, valamint megerdsités a pozitiv dontésekben;

- visszaesés megeldzés (kriminalis és drogkarrier tekintetében);

- ismeretterjesztés;

- szocialis kompetenciafejlesztés;

- segité munka és segit6 kapcsolat a zart intézet keretei kdzott.

A komplex program osszetevéi:
- Dramapedagogiai foglalkozas,
- Kabitdszer-fogyasztas hatranyait bemutatéd egészségiigyi felvilagosito eléadasok,
- Onismereti csoport, majd erre épiilve:
- Egyéni életvezetési tanacsadas,
- Mentalhigiénés csoport,
- Kabitoszer-prevencios ismeretterjesztd fiizet Gsszeallitasa a személyi allomany és a fogva
tartottak részére,



a)

b)

<)

»Mindennapi életiink” drog-prevencios és egészségfejleszto csoport,
Szupervizio.

dramapedagogia /szerepjaték/ csoport szervezése gyakorlott szakember vezetésével,

A dramapedagodgia a személyes konfliktusok kiilonleges kifejezési modja, amely oldja a szo-
rongast, mivel a projekcié jatékos modon torténik, és ennek koszonhetéen a bevont fogva-
tartott megérti 6nmagat, és atalakulas megy benne végbe akkor, amikor kiismeri sajat sze-
mélyét, kdrnyezetéhez, tarsaihoz valé viszonyat. Havi két alkalommal, Gsszesen 10 foglal-
kozas (esetenként 1,5 dra idétartamban), 13-15 f6 onként jelentkez6 fogvatartott bevona-
saval.

a kabitoszer fogyasztasahoz és a hepatitishez kot6dé egészségiigyi ismeretterjesztd, felvi-
lagosito eléadasok (video filmek feldolgozasa, megbeszélése, 4 alkalommal, alkalmanként
1,5 ora id6tartamban),

A felvilagosito el6adasok soran bemutatasra keriilnek a hepatitis C rizikofaktorai, a fert6zés
veszélyei, illetve egy-egy, a kabitoszer-fogyasztas hatasat bemutatd oktatofilm megnézését
kdvetden, csoportos feldolgozasra keriil sor szakember vezetésével. Ez mindenképpen bele-
illik a nemzeti és kabitdszer-ellenes stratégia keretébe, amely minden fogvatartott részére
felkinalja a lehet6séget a mentalhigiénés, felvilagositd, megel6zé programban vald részvé-
telre.

A didaktikai tapasztalatok a csoportokban keriilnek feldolgozasra, megbeszélésre (nyitott,
megvalaszolatlan kérdés nem maradhat). Havonta egy alkalommal keriil sor a felvilagositd
el6adasra, alkalmanként 30-40 f6 (Osszesen: 150-200 f6) részvételével szamolunk.

onismereti csoport pszicholdgus szakember vezetésével, 15 f6 onként jelentkezo fogva tar-
tott bevonasaval, osszesen 10 foglalkozas, alkalmanként 2 6ra id6tartamban.

Az Onismereti csoport szorosan kapcsolodik az egyéni életvezetési tanacsadashoz. Az egyéni
tanacsadas keretében a meglévo erdsségek, kompetenciak felmérése, majd az erdsségek
alapjan, a tanacsadason részt vevok alternativ lehetéségeinek feltérképezése, tovabbi élet-
és palyacélok megfogalmazasa, a személy tovabbi lépéseinek megtervezése.

A tanacsadas lépései (résztvevonként kb. 6 alkalom, 15 fével szamolva 90 6ra):

1) Egyéni interju (életcélok, eddigi életének legfontosabb szakaszai, azok jellemzoi,
sikerek, kudarcok),

2) Erdeklédés-, képesség-, és személyiség-vizsgalat az erésségek (kompetenciak) meg-
allapitasara.

3) A kompetenciakhoz illeszkedé lehetGségek megbeszélése (képzés, munkavallalas,
lakohelyvaltas, stb.).

4) A lehetdségeknek megfelelo élet-, és palyacélok megfogalmazasa. Stratégiak a ku-
darcok elkeriilése érdekében.

5) A célok elérésében segité személyek és intézmények feltérképezése.

6) Id6terv készitése a célok megvalodsitasahoz.

Az egyéni tanacsadas szervesen kapcsolédik a kiilonb6zé csoportos technikak elemeihez,
amely a személy tovabbi tartalmasabb és tervezhet6bb életvitelét segitheti eld.

Kabitészer-prevencios ismeretterjeszt6, felvilagosito fiizet osszeallitasa (240 db). Mind a
blintetés-végrehajtasi intézetek személyi allomanya, mind a fogvatartottak részére fontos
egy olyan lényegre tor6, alapvet6 ismereteket tartalmazo filizet kidolgozasa, amelyben az
érintettek megismerhetik a kiilonb6zé kabitdszer-féléket, azok karos hatasait, fogyasztasuk
tlineteit, a kabitdszer hatasara megvaltozott magatartas- és viselkedésmaddokat, a kabito-
szerekkel kapcsolatos legfontosabb ismereteket. A segédlet Osszeallitasat oly modon tervez-
zlik végrehajtani, hogy a régioban talalhato biintetés-végrehajtasi intézeteket (Vaci Fegyhaz
és Borton, Marianosztrai Fegyhaz és Borton, Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet)



f)

g)

h)

felkeresve, az ottani szakemberekkel kozos megbeszélés, egyeztetés utan készitenénk el a
tajékoztatd anyagot.

Kiscsoportos onismereti foglalkozasok (két, csoportonként 15 f6bol allo, onként jelentkezd
fogva tartottakbol kialakitott csoport bevonasaval, 10 foglalkozas, alkalmanként 90 perces
idétartamban, csoportonként két csoportvezet6 iranyitasa mellett)

A csoportokban lehetdsége nyilik a fogvatartottnak az onmagarol alkotott kép feliilvizsgalat-
ara, egyéni gyengeségei feltarasara, de az egyéni pozitiv belsé lelki tartalékok és erdsségek
feltarasara is. A csoport egylttal gyakorlopalyat jelent az elitéltek részére, ahol megtanul-
hatjak, hogyan kell kifejezni magukat, hogyan kell aktivan figyelni a masikra, hogyan kell a
sajatos életszituaciojukbol adddé konfliktusukat kezelni, megoldani, feldolgozni, elviselni.

A csoportban a kovetkezé csoportteremté technikak alkalmazasara kertdil sor:

e Elkotelez6dés: a terapeuta tevékenysége arra iranyul, hogy a fogva tartott bevonod-
jon, illetve elkotelez6djon a folyamatban valé aktiv részvételre

e Felmérés: informacio-elemzés a fogva tartott helyzetének jobb megismerése érde-
kében

e Motivdcid: az egyén pozitiv megerdsitése, a negativ magatartasforma (esetiinkben a
kabitoszer-fogyasztas) hatasainak, kovetkezményeinek bemutatasa, a magatartas
lehetséges okainak feltarasa (exploracio, anamnézis), a valtoztatas lehetséges mo-
dozatainak felvillantasa

e Magatartds-vdltozds: interperszonalis készségekre és sziikségletekre Osszpontosito
informacidadas és iranymutatas

e Altaldnositds: a tartds valtozashoz és valtoztatashoz sziikséges egyéni és tarsadalmi
tamogatasok megszervezése, a helyes, ,,normalis”, tehat karos és koros szenvedé-
lyekt6l mentes egyéni és tarsas funkciok begyakorlasa

»Mindennapi életiink” drog-prevencios és egészségfejleszté csoport (két, csoportonként
12-15 f6bol allo, onként jelentkezé fogva tartottakbol kialakitott csoport bevonasaval, 10
foglalkozas, alkalmanként 2 o6ra idétartamban, a Valto-Sav Alapitvany munkatarsainak ira-
nyitasa mellett)

A kapcsolatfelvétel, tovabba a csoportok utan a fogvatartottaknak lehetdségiik van egyéni,
mentalhigiénés gondozasra, segité beszélgetésre is.

szupervizio keretében a projektben kozrem(ikodo blintetés-végrehajtasi és civil szakembe-
rek bemutatjak a megvaldsitott projektelemeket, majd a kabitoszer-prevencio teriiletén
dolgozd meghivott szakemberekkel egyiitt megvitatjak a tapasztalataikat, a foglalkozasok
eredményességét, egylttal felvazolva a jovobeni egylittmiikddési, tovabblépési lehetbsége-
ket.



